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Violéncia Familiar

Avioléncia no seio da familia podera ser de caracter fisico
e psicologico/emocional.

Agressao fisica:

Bofetadas, socos, pontapés, agressdées com armas ou
objectos, abandono, expulsédo de casa, violéncia sexual,
séo algumas das formas de maus tratos fisicos.

Agressao psicologica:

Os insultos e humilhagbes, em publico e privado, as
ameacas, o abandono moral, a destruicdo de propriedade
pessoal e doméstica, sdo algumas das formas de maus tratos psicoldgicos.

A maior parte dos actos de violéncia ocorre no seio da familia, sendo as
mulheres, as criangas e os idosos as vitimas mais frequentes dos maus tratos.

Consequéncias da violéncia para a saude
fisica e psiquica

P Mulheres - Isolamento, baixa auto-estima, depresséo, inicio ou aumento
do abuso do alcool e/ou drogas, problemas emocionais, doengas,
degradacéo fisica permanente, doengas cancerigenas e suicidio.

P Criangas - Problemas emocionais, doengas, aumento dos medos e da
raiva, aumento do risco de abuso, injurias e morte, repeticdo do
comportamento de abuso.

» Homens - Crenca, cada vez maior, de que o poder e o controlo sdo
conseguidos através da violéncia. Crescente aumento de comportamentos
violentos, aumento de problemas emocionais.

» Sociedade - Aumento da criminalidade, dos custos legais, policiais,
médicos e de aconselhamento e ainda dos custos prisionais. Perpetuagao
do ciclo da violéncia, dos mitos subjacentes e desigualdade entre homens e

mulheres e diminuigdo da qualidade de vida. Fonte: Matos, M. & Machado, C. (2002).

Maus Tratos a Menores

“Qualquer acto deliberado, por omissdo ou negligéncia, originado por
pessoas, instituicdes ou sociedades, que prive as criangas dos seus direitos
e liberdades ou que interfira com o seu desenvolvimento” (D. Gil, 1969).

Consequéncias para as criancas

» Atrasos do crescimento, do desenvolvimento e da linguagem;
» Problemas cognitivos;

» Dificuldades de relacionamento social;
p Insucesso escolar;

» Perturbacdes de personalidade;

» Comportamentos sociais de risco;

P Baixa daauto-estima;
p Aumento da delinquéncia e da criminalidade;

p Probabilidade de transmissao do mau trato as geracdes seguintes.

Quem sao os ofensores (normalmente)

» Pais;

» Outros familiares.
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Violéncia Conjugal

sexuais e/ou psicologicos, directa ou indirectamente, por meio de
enganos, ameagas, coacgao ou qualquer outra estratégia a qualquer
mulher/homem com quem existe uma relagao de proximidade.

Q ualquer acto, omisséo ou conduta que serve para infligir danos fisicos,

Num estudo realizado pela Universidade do Minho, em 2003, com uma
amostra de 2391 familias da regiao Norte, verificou-se que 1 em cada 4 casais
admitiam ter vivido pelo menos um episddio violento.

A violéncia psicolégica é a mais frequente, 12% dos sujeitos admitiram ter
agredido fisicamente, pelo menos uma vez, o conjuge e 23,7% reconheceram
ter cometido um acto de mau trato emocional.

A atitude em relagao as criancas nao é muito diferente,12,3% dos inquiridos
admitiram ter praticado pelo menos um acto de maus tratos fisicos contra os
filhos e 22,4% admitiram ter praticado actos de violéncia emocional.

O estudo revela, ainda, que 4,7% por adultos batem nos filhos “deixando
marcas”. E 4 em cada 100 reconhecem ter dado “murros e pontapés” as
criangas, 3,7% terem recorrido a um cinto e 2,8% terem arremessado objectos
contraelas.

Ao nivel da violéncia conjugal, os abusadores tendem a ser do sexo
masculino, mas ao nivel dos maus tratos a menores, os abusadores
tendem a ser do sexo feminino.
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Violéncia no namoro

agressividade também esta presente nas
relagdes de namoro. Existem
comportamentos violentos quer dos

rapazes quer das raparigas, embora os actos
agressivos sejam diferentes.

Os rapazes tendem a utilizar mais a
agressividade fisica (como, por exemplo, atirar
um objecto, dar um pontapé ou uma estalada) e
as raparigas recorrem mais a violéncia verbal
(insultando, rebaixando ou ridicularizando).

A agressividade fisica é praticada por 20% dos rapazes e 9,8% das
raparigas e, aproximadamente, 43,2% das jovens adolescentes usam a
agressividade verbal, comparando com 27% dos rapazes.

Os mais velhos - entre os 15 e os 17 anos -, de ambos 0s sexos, s&o
também os mais agressivos mas, foram detectados indices mais elevados,
de comportamentos agressivos, nos rapazes devido, sobretudo, ao papel
sexual tradicional que lhes ¢é atribuido e por serem menos habeis a resolver
os problemas nas suas relagoes.

Os mais novos - 12 aos 14 anos - e os mais velhos acham justificavel a
agressividade, em especial os rapazes, que afirmam concordar com os
actos agressivos contra 0 mesmo sexo e contra o sexo oposto (desde que
seja a agressao masculina contra a namorada).

Fonte: Retirado da tese “Agressividade nas relages de namoro de adolescentes” da autoria de Susan Luca, professora de
Psicologia da Satide do Instituto Piaget.
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Enquadramento Legal da Violéncia na
Familia

de homens e mulheres (art. 13.°); o acesso ao direito e aos tribunais
para defesa dos direitos (art.20.°); direito a integridade fisica e moral
(art. 25.°); aigualdade no casamento (art. 36°).

A Constituicdo da Republica garante a igualdade de direitos e de deveres

A violéncia conjugal € um crime publico (art.° 152.° do Cédigo Penal), punivel
com pena de prisdo de 1 a 5 anos. Qualquer pessoa pode denunciar, nao €
apenas a vitima que o pode fazer.

Pode apresentar-se denuncia ou queixa na esquadra da PSP, no posto da
GNR, Policia Judiciaria, Ministério Publico, nas Delegagdes e nos Gabinetes
médico-legais do Instituto de Medicina Legal, sob aforma de anonimato.

Se a vitima ndo dispde de meios econdmicos para pagar advogado e
despesas do processo, pode requerer apoio judicidrio nos servigcos da
Seguranga Social.

O Direito da Familia considera os maus tratos fisicos e psicolégicos uma
violagdo do dever de respeito entre cbdnjuges, sendo fundamento para
divorcio.

Violéncia Sexual

Dos crimes sexuais presentes no Codigo Penal Portugués, os que ocorrem
com mais frequéncia no nosso pais séo:

Violagao (art.164.°)

condiciona a liberdade do outro, obrigando-o a realizar

comportamentos sexuais que ndo deseja. Aviolagao, por
outro lado, tende a ser realizada por uma pessoa do sexo
masculino contra uma do sexo feminino, ou seja de um homem
a uma mulher, jovem ou adulta. A pena de prisao por este crime
éde3a10anos.

Trata-se de um acto de violéncia fisica ou psiquica que

Abuso sexual de pessoa incapaz de
resisténcia (art. 165.°)

" rata-se da pratica de actos sexuais com pessoa
inconsciente ou incapaz de opor resisténcia. E

um crime punido com pena de prisdo de 6

: meses a 8 anos. (Ex.: Caso em julgamento da Casa

Pia, Lisboa)

Lenocinio (art. 170.°)

ue é um acto através do qual um adulto,
profissionalmente ou com intengao lucrativa, fomenta
0 exercicio por outra pessoa de prostituigdo ou a

pratica de actos sexuais. Quem o pratica € punido com pena

de prisdo de 6 meses a 5 anos. (Ex.: Casas de alterne; casas ou
bares com praticas de prostituicéo)
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Mutilagao genital feminina

“Todos os procedimentos que envolvem a remogao parcial ou total dos 6rgaos
genitais femininos ou que provoquem lesdes nos mesmos tendo, por base,
razdes culturais ou fins ndo terapéuticos.” (Organizagdo Mundial de Saude)

Quem sofre?

As mulheres e as raparigas. De acordo com o Fundo das Nagdes Unidas para
a Populagéo (FNUAP), calcula-se que entre 85 e 114 milhdes de mulheres e
raparigas, na sua maioria residentes em Africa, no Médio Oriente e na Asia,
foram submetidas a mutilagéo dos seus 6rgaos genitais.

Consequéncias

A)Fisicas:

- édoloroso e pode provocar infecgdes e a morte;

- dificuldades no parto e uma maior vulnerabilidade ao VIH/SIDA;

- hemorragias;

- infecgbes genitais e urinarias;

- doreselaceragdes durante as relagdes sexuais;

- hemorragias e fistulas obstétricas que acarretam dores, incapacidade e/ou
infertilidade.

B) Psicologicas:

- disturbios depressivos;
- alteragdes complexas da auto-imagem e da sexualidade.

C) Sexualidade feminina:

- baixasensibilidade;
- inibigéo sexual.

Em Portugal...

estudo realizado pelo Centro Internacional de Saude Reprodutiva,

que indica a possibilidade de Portugal ser considerado um pais de
risco no que respeita a mutilagdo genital feminina, pela existéncia de
imigrantes de varios paises onde esta é, habitualmente, praticada (Guiné
Bissau, Tanzania, Africa do Sul, Costa do Marfim, Gambia, Ruanda, Mali,
Nigéria, Serra Leoa, entre outros), poderao existir, também, mulheres que
sofreram mutilagdo nos seus paises de origem e que necessitam de
cuidados de saude especificos, fisicos e psicoldgicos.

Os dados que existem relativos a Portugal sdo provenientes de um

Em Portugal esta pratica constitui uma ofensa a integridade fisica grave,
punivel com pena de 2 a 10 anos de pris&o, ndo sendo possivel recorrer a
justificagdo de que se trata de uma tradigéo.
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Palavras Cruzadas Coloca um circulo nos crimes sexuais

Violéncia doméstica Burla Difamacao
Abuso sexual Homicidio Lenocinio
Actos homossexuais com Assédio sexual Roubo
adolescentes
3 Maus tratos Trafico de pessoas Coacgéo sexual
- ~ . ~ . . ~
Extorsao Violagéo Prostituigdo
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% 1. Individuo que agride; cTe sy U T s WINsTE R0V TP A =
(/)] 2. Pessoa maltratada poroutra; A|V |IN|M U |L |C|S|F |[T|OJE|S |P |O |D U
< B _ E/P|B]O[D |V I]E[G]T [Oo]JUu|S]E]JV[B |O (@)
o 3. Revelagéode umcrime; BIS|O[F [R ]I |[M[E[N [T|O[D[E[C[C[O w
— ) S[AJFJIE [T Jo[w]all [pJEJOo [T ]I [DJE
4. Forgaempregada contra o direito natural de outrem; XTUTETL oL nT olF BlolT TFIulT o
o TRy ) S[wlt]/clE[A[D][s]I [N[OJAJLJE[T |O
5. Actocriminoso de provocar a prostituicao de outrem; ATATAIN [0 G ATIO T [RIAT [U N O
6. Cortaro membro ou parte dele; ¢|R|D|V B AN |B|O|T|E|T|R|U]|I |O
AJEJAIR ]I JoJaJAlc [v]L[E[s[O]E [s
7. Actorealizado contra a vontade de outrem; E[TIRIU I JoJL[DJE [T[Y[U[S[R]|T |U
i , . ) MIEJP]J Ju]JL [T [E]T [A[DJE[SJE[RJU
8. Actode obrigaralguém a terrelagdes sexuais; AIRIYIG [ TIUILIMIS [cIBILIOIN U E
x . . WIGIE|JF [A [T AT JuQ|R[A[RI[E [I [H
9. Transgressao de um preceitolegal; S TUTRIT T8 L ToRIsS TETUTL TRIT To TP
10. Acto ou efeito de agredir; W|E|T|EJU |G |U|CJE JUIL JOJE |I |L |O
DI Jofl [sJofL[A[M[E[N]T]OJWI[R |E
11. Acto ou efeito de sofrer; U[L [oJu o [s |D]E|L |[O[R|U[K[G]|T |H
. EIRJUJI [LJoJA[P[D JEJL|G]F [R][T [E
12. Morte de uma pessoa praticada por outra; DIH|T[RJU L [T JoJIR[TJU L |I [NJO|P
13. Actoou efeito de submeter.

Palavras-chave:
Sofrimento; Violagéo; Hierarquia; Crime; Insultos; Bofetada; Isolamento; Abuso; Lesoes;
OESSIWANS "¢ | ‘0IPIOIWOH "Z | ‘0}udWIYOS "L | ‘0essaIby Q| ‘oWuD "6 ‘0B5e(OIA ‘g Agresséo; Trafico; Ameagas
‘osnqy -/ ‘oedejini "9 ‘01UIO0UST'G ‘BIDUR|OIA “ ‘elounua( "¢ ‘ewniA "z 10ssaiby “|: seodnjog
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